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Y A G U チ ャ ン ネ ル

商品をクリックして商品ページをチェック！

自然解凍品 特集

キャベツ（自然解凍）

メーカー：㈱ニッスイ

規格：500g×20袋

契約農場で栽培された

旬なキャベツを

鮮度の良いうちに

軽く湯通し。

カット幅3～5㎝

自然解凍品は調理工程を楽にするだけじゃない！？

食品をおいしく、長期的に保管するために必要な ”冷凍” の工程。

その代表的な解凍方法の一つとして知られる「自然解凍」を取り上げて

たくさんのメリットが詰まった自然解凍品をご紹介します！

自然解凍で使える

ざく切り４種ミックス

メーカー：カゴメ㈱

規格：1kg×10袋

イタリアの地中海性気候で育った

彩り鮮やかな4種の野菜を

具材感のあるサイズにカットし、

ノンオイルでグリルした商品。

中国産 便利な自然解凍品

揚げナス（乱切り）

メーカー：神栄㈱

規格：500g×20袋

和え物、焼き物など

様々なメニューで使用できる。

徳用蒸し鶏ほぐし

メーカー：神栄㈱

規格：500g×20袋

蒸してほぐした鶏むね肉。

炒め物、サラダ、

和え物にも◎

オクラホール（自然解凍）

メーカー：㈱大冷

規格：500g(約65～90個)×20袋

ベトナム産のオクラ。

下処理済みなので

時短料理にピッタリ！

VPS サラダチキン

メーカー：㈱ヤグチ

規格：(150g×5個)×12袋

しっとり柔らかく蒸し上げた

鶏むね肉。お好みにカットして

幅広く使える。

惣 菜

ビーンズミックス

メーカー：味の素冷凍食品㈱

規格：500g×10袋

えだまめ、赤インゲン豆、

白インゲン豆の3種の豆を

ミックスした商品。

ソースとんかつ(自然解凍)

メーカー：四国日清食品㈱

規格：500g(約20～24個)×10袋×2合

野菜・果実・赤ワインを煮込んだコクの

ある特製ソースにくぐらせたとんかつ。

揚げ職人えび天ぷら 3L

メーカー：テーブルマーク㈱

規格：390g(10尾)×5トレー×2合

衣に花を咲かせたような仕上げ。

自然解凍、もしくは軽く油で

揚げるだけで手軽に完成。

お好み焼き

豚・海鮮ミックス

メーカー：テーブルマーク㈱

規格：205g×24枚

卵と山芋入り生地に

国産キャベツ、豚、いか、

えびをミックス。

蓮根の挟み揚げ(鶏)

メーカー：味の素冷凍食品㈱

規格：(約28g×30個)×6袋

鶏ひき肉、れんこん、たまねぎ、

しょうがを混ぜ合わせた挟み揚げ。

手作りメニューを簡単提供可能に。

フレック プチ野菜のキッシュ

メーカー：味の素冷凍食品㈱

規格：(約32g×10個)×12袋×2合

彩り豊かな野菜の小型キッシュ。

副菜やセットメニューに最適！
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ピザ生地を丸型に揚げた

イタリア・ナポリ料理のセッポリーネの成型商品。

フライ済みなのでそのまま食べられる！

ピッツァピッコラ

メーカー：フレッシュ・フード・サービス㈱

プレーン

規格：500g(約62個)×12袋

チーズ

規格：500g(約62個)×12袋

あおさ

規格：500g(約62個)×12袋

外はカリッと

もちもち ジューシー！
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楽らく柔らか

骨なしサーモン(ます)ソテー

メーカー：㈱大冷

規格：(45g×5枚)×20袋×2合

スキンレスの骨なしサーモン(ます)に

粉をまぶしてソテーした一品。
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下処理済み生野菜でパフォーマンスアップ
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